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EIXO TEMATICO:Curriculo, Metodologia e Préticas de Ensino
FORMA DE APRESENTACAO: Resultado de Pesquisa

YOGA ESCOLAR COMO CONTEUDO CURRICULAR -
possibilidades segundo a Base Nacional Comum Curricular.

KéniaKemgl

Resumo

Apresenta uma revisao bibliografica sobre a yoga educagdo infantil, seu atual estdgio no
Brasil e a influéncia de similares na Franca e Estados Unidos. Debate sua inclusdo nos
curriculos escolares para o desenvolvimento de habilidades e competéncias presentes na
BNCC como estratégia que visa o bem estar infantil e a adequagdo a atuais demandas
interculturais. Compromete a yoga educacdo no Brasil com os conceitos de educagdo
integral e de uma sociedade multicultural.
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INTRODUCAO

O recorte metodoldgico proposto € o deslocamento das “aulas de yoga”
enquanto préatica laica para o ambiente da escola formal. Esta apenas tangencialmente é
abordada como estratégia educativa para uma sociedade multicultural. Para isso,
propde-se a abordagem como educagdo intercultural como em Candau (MOREIRA e
CANDAU, 2008).

Tal debate estd presente nas bases legais da educacdo infantil, como a Base
Nacional Comum Curricular que leva adiante orientacdes presentes nos Parametros
Curriculares Nacionais. Neste, a “Pluralidade Cultural” caracteristica da sociedade
brasileira, surge como atrelada a desigualdades socioeconOmicas € consiste em um
desafio educacional para relacdes sociais menos discriminatdrias (PCN, p.19).

Propde a discussdo em termos da criagdo de um campo académico legitimado
que incorpore valores, metodologias e técnicas pertinentes a educacdo em seu potencial
multicultural. A tendéncia do crescimento mundial do yoga escolar pode gerar
modismos e urge uma apropriagdo critica que se valha dos avangos académicos
concernentes a discussdo sobre identidade, curriculos escolares e relacdes de poder, uma
vez que em alguns paises tem avangado sobremaneira o mercado de yoga educacional.

YOGA ESCOLAR NA PERSPECTIVA MULTICULTURAL

O yoga contem uma epistemologia multicultural.Por exemplo, os nomes das
posturas psicofisicas do yoga, chamadas asanas, desafiam a percepc¢do infantil sobre a
realidade pois fazem referencia a natureza e sao representados pela linguagem corporal.
H4 as posturas do “cachorro olhando para baixo”, “drvore”, ou “ponte”. As funcdes
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intelectuais e cognitivas estdo intimamente dependentes de outros ambitos como o
controle das emocdes, a capacidade de perceber e controlar o fluxo de pensamentos
gerados pela consciéncia através da meditacdo, e o foco nas tarefas através de uma
disciplina moral que tem origem na disciplina do corpo como instrumento do
conhecimento. Isso estd presente no yoga e o dualismo da epistemologia monoculturalé
desafiado no momento em que corpo € mente ndo sdo apresentados as criangas como
categorias distintas. Por isso permite a experiéncia da epistemologia multicultural
(SEMPRINI, 1999) e reverte a assimetria de poder eurocentrada(CANDAU, op.cit.) nos
ambientes escolares.

Praticar asanas, exercicios respiratérios e meditagao sao tecnologias culturais de
natureza bio-psico-social, que apresentam-se como alternativa a docilizacao dos corpos
e ao ambiente de vigilancia disciplinar institucional das escolas, no sentido
foucaultiano. Desikachar afirma que a respiracdo é o ponto de encontro entre “o corpo
interior e o exterior” (2006, p.52). Trata-se de uma prética que integra corpo, respiragao
e mente possibilitando experiéncias profundas e intimas. Permite um autoconhecimento
e ndo uma forma de exibi¢do que a diferenciandoda danca ou teatro (idem, p.59) ou dos
esportes competitivos, por ser um exercicio de autodesenvolvimento,.

Isso aponta a todos os “Direitos de Aprendizagem e Desenvolvimento na
Educagdo Infantil” (BNCC, p.34): “conviver” ampliando o “conhecimento de si”;
“brincar” diversificando o acesso a producdes culturais; “participar” desenvolvendo
diferentes linguagens; “explorar” diferentes movimentos e emocdes; “‘expressar’ suas
proprias necessidades com o autoconhecimento; “conhecer-se” permitindo a constru¢ao
da identidade pessoal. Praticar yoga escolar pode e deve ser orientado ndo ao
aperfeicoamento em técnicas de posturas corporais, mas aos aspectos que permitem o
desenvolvimento pleno e integral das criangas e da compreensdo de seus proprios
sentimentos no cultivo de uma consciéncia de si.

Espera-se que o yoga educacgdo seja ferramenta de relagdes de interculturalidade
e ainda como Teixeira e Bezerra (2007, p.57), um componente curricular capaz de
“harmonizar os conhecimentos comuns a todos com as particularidades culturais de
cada grupo”. Considerando que “o curriculo ndo € constituido de conhecimentos
validos, mas de conhecimentos considerados socialmente validos” (FERNANDES DA
SILVA JR., 2016,p.93), é necessdrio avaliar até que ponto a adocdo do yoga escolar
corresponde a um processo de conquista de legitimidade institucional do yoga. Para
superarmos os modelos neoliberais de identidade (idem,p.94) é necessario que o yoga
educacgdo seja legitimado desde a academia, ndo apenas pelo mercado.

DIFERENTES EXPERIENCIAS COM O YOGA ESCOLAR

A origem do uso do yoga na educacgdo infantil aparece na criagdo do RYE
(Recherchesurle Yoga dansl’Education) em 1978 na Franca. Hoje estd presente em dez
paises com objetivo de “treinar profissionais de educacdo em técnicas de yoga”.
Virtualmente disponibilizam gratuitamente material didatico e referéncias bibliograficas
que direcionam o internauta para as fontes. A atuagdo presencial estd nas representacoes
locais em muitos paises onde hd treinamentos e eventos para as comunidades. No
Brasil, dois nicleos nas cidades de Salvador e Belo Horizonte.

Nos Estados Unidos, a literatura indica um projeto que comecou em 2005,Yoga
in School(HYDE e SPENCE, 2013) e menciona a existéncia de um “movimento yoga
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educagdo”. Dados (ibid., p.54) indicam o engajamento de mil escolas e mais de vinte e
cinco mil profissionais capacitados a oferecer yoga e meditacdo em escolas. Informam
que ndo ha um curriculo padronizado de yoga educacdo e dez organizagdes, das quais
quatro possuem patentes registradas, utilizam os professores de educacdo fisica ja
atuantes nas escolas e promovem sua qualificacdo com baixo custo.

No Brasil, héd dois nicleos de estudos em universidades publicas. O primeiro na
Universidade Federal de Santa Catarina, no Centro de Ciéncias da Educagdo, onde
desde 2004 sdao ofertadas as disciplinas “Yoga na Aprendizagem I” e “Yoga na
Aprendizagem II. Af se mantém vinculos com as representacdes do RYE de Salvador e
Belo Horizonte > com a presenca de sua criadora em eventos promovidos na
Universidade Federal de Santa Catarina® e vice-versa.

O segundo grupo brasileiro encontra-se na Universidade Estadual Paulista
(Unesp) de Bauru em parceria com a Secretaria Municipal (COSTA et al: 2015, p.2)
dentro do programa de formacdo continuada para professores. Atuam junto aos
programas de P6s-Graduacdo da Faculdade de Ciéncias, dentro do qual ha uma linha de
pesquisa em Pedagogia da Motricidade Humana.

O padrio de desenvolvimento do campo do yoga educacdo no Brasil indica a
predominancia do padrdo institucional, fortemente associado ao desenvolvimento de
pesquisas em Universidades publicas.

METODOLOGIA

Essa pesquisa baseia-se em uma revisdo bibliografica de cardter narrativo. A
andlise da literatura disponivel a partir das preocupagdes centrais, permitiram a
interpretacdo critica e pessoal. Foram analisadas producdes bibliograficas e informagoes
digitais na area de yoga educagdo, com o objetivo de caracterizar o “estado da arte”
nesse campo. Além disso, a revisdo narrativa permite evidenciar “novas ideias,
métodos, subtemas” (RAMOS VOSGERAU; ROMANOWSKI, p.171. Considerando
que ndo existem ainda publicacdes suficientes nesse campo para uma abordagem
metodoldgica do tipo “revisdo integrativa” ou ‘“‘sistematica” (op.cit., p.175), onde se
busca estabelecer estratégias de diagnostico critico, optou-se pela revisdo narrativa.

CONSIDERACOES FINAIS

Tem sido expressivo o crescimento do uso do yoga educacional voltado a
educagdo formal infantil. Tratando-se de um produto cultural de origem oriental, pode
ser encarado como mais um “modismo” pedagdgico ou de mercado. Isso se deve ao fato
do yoga ter se transformado atualmente em mercadoria cultural global de fato e do yoga
escolar crescer em duas vertentes, uma mercadolégica vendendo produtos a escolas e
profissionais, e outra institucional cuja legitimidade depende do reconhecimento de seus
resultados e proposta.

? 0 niicleo da cidade de Belo Horizonte disponibiliza informacdes através do seguinte endereco
eletronico: <http://ryeminas.blogspot.com.br> enquanto o da cidade de Salvador se encontra em:
<http://ryedabahia.blogspot.com.br> . Acesso em Fev. 2018.

3 Ver por exemplo: <http://yoga.ced.ufsc.br/eventos/>
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H4 nessa préitica uma epistemologia multicultural que pode ser explorada na
educagdo infantil, rompendo com as concep¢des dualistas corpo-mente € com o
eurocentrismo curricular.Permite ainda o autoconhecimento e o cultivo das habilidades
e competéncias infantis.

Pesquisas e resultados académicos podem estabelecer um campo do yoga
educacional como vetor de producdo de conhecimento, abrir perspectivas para superar
possibilidades de simples mercantilizacdo ou distor¢des metodolégicas que tragam
riscos aos principios tanto da educagdo como do yoga. A ma distribuicao de renda pode
impedir o acesso ao yoga educacional tanto pelos profissionais interessados, quanto
para criancas e adolescentes poderiam se beneficiar. Metodologicamente propde-se a
inclusdo do yoga escolar nos curriculos educacionais a partir dos direitos de
aprendizagem da infancia e do desenvolvimento de competéncias e habilidades como
promulgadas pela Base Nacional Comum Curricular. Isso depende entretanto do
desenvolvimento da legitimidade do yoga educacional como campo de estudos e
pesquisas académicas nos canais de representacdo institucional. Em seu atual estdgio,
nota-se a precariedade de publicagdes, eventos académicos ou mesmo grupos
articulados nacionalmente.
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